Origen de la atraccion de los machos de la especie Homo
sapiens por hembras de bajo Indice-Cintura-Cadera (WHR)

Nueva hipotesis:

La atraccion de los machos de la especie Homo sapiens por hembras de bajo Indice-
Cintura-Cadera (WHR) durante el Holoceno se debe a su larga apreciacion de la ventaja
de poder éstas transportar y proteger mas facilmente a sus hijos durante largos periodos
de constantes migraciones durante el Pleistoceno Superior.
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La belleza de los cuerpos:

Una vision historica predominante en
las ciencias del comportamiento ha
sido que las normas de belleza
humanas son arbitrarias y dependen
sOlo de los procesos socioculturales.

Esta vision contrasta con la evidencia
de las especies no humanas que el
atractivo de un organismo como pareja
esta ligado a rasgos que ayudan a
resolver desafios de adaptacion
relacionados con la supervivencia y la
reproduccion.




Psicologia Evolutiva

La Psicologia Evolutiva es un enfoque teorico en las ciencias sociales y naturales

gue examina la estructura psicologica desde una perspectiva evolutiva moderna.
Busca identificar qué rasgos psicolégicos humanos son adaptaciones evolucionadas,
es decir, los productos funcionales de la seleccidon natural o la seleccion sexual en la
evolucion humana.

Los psicologos evolutivos sostienen que los comportamientos o rasgos que ocurren
universalmente en todas las culturas son buenos candidatos para adaptaciones
evolutivas, incluidas las habilidades para inferir las emociones de los demas, discernir
parientes de no parientes, identificar y preferir parejas mas saludables y cooperar con
otros.



La Psicologia Evolutiva sugiere que el atractivo sexual de
una mujer se basa en senales de salud y reproduccion.

En los ultimos anos, la investigacion se ha centrado

en la relacion entre el ancho de la cintura y el ancho
de las caderas (la relacion cintura-cadera (WHR)). Se
cree que una WHR baja (es decir, un cuerpo
curvilineo) corresponde a la distribucion de grasa
Optima para una alta fertilidad, por lo que esta forma
debe ser muy atractiva.




Los estudios tambien han confirmoé que los machos juzgan
gue los cuerpos femeninos que muestran una cantidad
optima de curvatura lumbar son los mas atractivos.

Los origenes evolutivos de la curvatura lumbar
como senal de belleza puede provenir de los
problemas a los que se enfrentan las hembras
humanas bipedas cuando se embarazan. Si sus
espinas dorsales fueran disefiadas como las
espinas masculinas, la fatiga muscular y el dolor de
espalda que enfrentarian habria sido considerable.
En consecuencia, la estructura de la columna
vertebral femenina tiene desplazado el centro de
gravedad hacia atras, disminuyendo el estrés
corporal durante el embarazo, lo que conduce a
una mejor capacidad de busqueda de alimento y
otras ventajas de adaptacion.




Dos importantes diferencias entre el Homo
sapiens VY el resto de los Primates.

1)- La mayoria de lo primates han mantenido su pelambre.

2)- Esto ha permitido que las crias se sujeten a sus madres durante
sus despalazamientos.



Nuestra especie Homo sapiens tiene mas de 150.000 anos.

Hasta hace solo 10.000 afnos, sobrevivido cazando y recolectando:

Se calcula que el Homo sapiens necesitaba desplazarse
hasta 10 kildmetros diarios para hacerse de sus alimentos.



Dispersion del Homo sapiens en los ultimos 150.000 anos:
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Semi nomadas, caminando, en 150.000 anos hemos poblado todo el planeta



Transporte de los hijos por sus madres ejerciendo solo la
fuerza horizontal de su brazo.

Analizaremos los
componentes de la fuerza
horizontal que ejerce el brazo
de la madre, la fuerza de
reaccion de su cuerpo y las
que soporta la criatura.

1)- Primer caso con indice
WHR aproximandose a 1 o
sea la cintura levemente
menor a la cadera.

2)- Segundo caso con indice
WHR aproximandose a 0,6 o
sea cintura bastante menor a

la cadera.




Primer caso: diametro de la cintura levemente inferior al diametro de la
cadera, con minimo peso distribuido sobre la cresta iliaca de la pelvis:

Fa

W: peso de la criatura
Fa: fuerza horizontal ejercida por el brazo
Fb: fuerza de reaccion del cuerpo de la madre

®: angulo de la superficie de la cintura con respecto a la vertical

5

¢

Conociendo el peso de la criatura y el angulo © , podemos
encontrar el valor de las otras dos fuerzas:

Fa=W/tan (Q)

Fb=W/sen (®)

Si suponemos que W =10kgf y ¢ = 15°

Fa=10kgf/tan (15°) Fa=10kgf/ 0,268 Fa = 37,31 kgf
Fb=10kgf/sen (15°) Fb=10kgf/0,259 Fb = 38,61 kgf

Conclusion: la madre ejerce una fuerza sobre la espalda de la
criatura casi 4 veces su peso.



Segundo caso: diametro de la cintura marcadamente inferior al diametro
de la cadera, con peso distribuido sobre la cresta iliaca de la pelvis:

W: peso de la criatura
Fa: fuerza horizontal ejercida por el brazo

Fb: fuerza de reaccion del cuerpo de la madre

®: angulo de la superficie de la cintura con respecto a la vertical

Conociendo el peso de la criatura y el angulo © , podemos
encontrar el valor de las otras dos fuerzas:

Fa=W/tan (®)
Fbo=W/sen(®)
Si suponemos que W =10kgf y ¢ = 60°

Fa=10kgf/tan (60°) Fa=10kgf/ 1,732 Fa=25,77 kgf
Fb =10 kgf/sen (60°) Fb=10kgf/0,866 Fb = 11,55 kgf

Conclusion: la madre ejerce una fuerza sobre la espalda de la
criatura de solo la mitad de su peso.




Graficando las formulas de las dos fuerzas, comprobamos que a medida que la criatura
pueda apoyarse mas dentro del cuerpo de la madre y por lo tanto el angulo de contacto
respecto a la vertical aumente, correlativo a un Indice WHR bajo, tanto Fa (fuerza
horizontal del brazo) como Fb (fuerza de reaccion del cuerpo) tienden a valores muy
bajos. Se han despreciado las fuerzas de rozamiento entre los cuerpos.

Graficos para una criatura de 10 kgf de peso:
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Cuadro No 1

Se concluye que a medida
que la WHR decrece, la
fuerza del brazo Fa tiende a
0 y la fuerza de reaccion del
cuerpo tiende al peso de la
criatura.

Las madres con mayor
diferencia entre el diametro
de cintura y el diametro de
cadera podran transportar a
sus hijos necesitando
ejercer una fuerza mucho
menor y por lo tanto
consumiendo menor
energia.

Muy importante: sus hijos
tambien soportaran fuerzas
menores sobre sus cuerpos.



Presentacion de la hipotesis “La atraccion de los machos de la especie
Homo sapiens por hembras de bajo Indice-Cintura-Cadera (WHR)
durante el Holoceno se debe a su larga apreciacion de la ventaja de
poder éstas transportar y proteger mas facilmente a sus hijos durante
largos periodos de constantes migraciones durante el Pleistoceno”.

Centenares son los trabajos que han investigado la relacién entre el Indice de Cintura Cadera (WHR) de la mujer y su
correlato con la belleza que percibe el hombre. Se supone que esta percepcion tiene origenes evolutivos y denota
alguna caracteristica femenina favorable para la supervivencia de los hijos y por lo tanto, los genes del padre. La
gran mayoria de los estudios concluyen que estas caracteristicas favorables se localizan dentro del cuerpo de la

mujer como ser: nutricién correcta, embarazos mas seguros, fertilidad, fecundidad, cantidad y localizacién
optimas de grasas, etc.

Esta nueva hipodtesis se basa en las fuerza que aparecen por la interacciéon entre madre e hijo al ser montado en la
cintura. Se propone que estas fuerzas son notablemente modificadas por las relaciones entre los diametros de la
cintura y la cadera y sus formas. Algunos calculos matematicos y trigonométricos asi lo demuestran (Cuadro No
1). Cinturas mas pequefas que las caderas son necesarias para que se verifique el enunciado ya que el dngulo
que se forma entre la vertical y el plano de contacto de los dos cuerpos es imprescindible para reducir la fuerza
que debe ejercer el brazo de la madre (Ley de las fuerzas en un plano inclinado).

Durante cientos de miles de afos, esta reduccidon de fuerzas y ahorro de energia por parte de la madre, debe haber

sido imprescindible para el transporte de sus hijos en épocas de vida semi-némada, ndémada y de migraciones en
tiempos en que aun los humanos no habian domesticado animales de carga.

Haremos mencion que de los mas de 100 primates en existencia, el Homo sapiens siendo uno de ellos, es el Unico
gue ha perdido la pelambre que cubria su cuerpo y sus hembras poseer una cintura muy manifiesta. Se han
mostrado fotos de como las madres de los primates cuadripedos transportan sus crias, sin la necesidad de utilizar
ninguna de sus extremidades, gracias a que las crias pueden sujetarse por si solas de los largos pelos de sus
madres. Las crias de los Homo sapiens bipedos no tienen esta capacidad. Sin pelambre, es muy probable que la
cintura manifiesta haya sido imprescindible para la supervivencia de los Homos sapiens.



La conclusidn posible de esta Hipétesis es:

a)- La cintura de las mujeres Homo sapiens se ha desarrollado por necesidad por seleccién sexual de los
machos durante el Pleistoceno del Cuaternario (2,7 millones de afnos). La causa, su gran correlativa con
la posible mayor supervivencia de la descendencia al poder tener la especie mayores ventajas para
transportar sus crias a grandes distancias en tiempos de escasés de alimentos, nomadismo, migraciones
y también, la mayor facilidad para huir de los distintos animales carnivoros.

b)- Durante el Holoceno del Cuaternario (los dltimos 12 mil aflos) el Homo sapiens, unico Homo
sobreviviente, aun aprecia y es atraido por cinturas reducidas por un vestigio innato, instintivo y reflejo,
de preferencias de la épocas antigua, el Pleistoceno.



Aclaraciones

En esta hipotesis no se estudiaron los siguientes casos:

a) La madre acarrea a su hijo ejerciendo una fuerza
hacia arriba con el brazo:

b) La madre acarrea a su hijo ejerciendo una fuerza con
componente horizontal y vertical con el brazo:




Bibliografia

Este estudio va dirigido mas al publico en general que al ambito cientifico.
Por lo tanto en el texto no se citan las fuentes. Sin embargo, durante la

elaboracion de este documento he consultado gran cantidad libros y
estudios relacionados. Incluyo sus titulos, autor y ano. En el caso de varios

autores del trabajo, solo el primero de la lista.



“Preferred Women’s Waist-to-Hip Ratio Variation over the Last 2,500 Years” por Jeanne Bovet (2014)

“Adaptive Significance of Female Physical Attractiveness: Role of Waist-to-Hip Ratio” por Devendra Singh
(1993)

“Greater Emphasis on Female Attractiveness in Homo sapiens: A Revised Solution to an Old Evolutionary
Riddle” por Jonathan Gottschall (2007)

“Four Underappreciated Markers of Female Beauty” Shutterstock, Psychology Today (2017)

“A Review of Sexual Selection and Human Evolution: How Mate Choice shaped Human Nature” por Miller, G.
F. (1998).

“How Women Got Their Curves and Other Just-So Stories” por David P. Barash (2009)
“Is Female Attractiveness Related to Final Reproductive Success?” por Boguslaw Pawlowski (2006)

“Men’s ratings of female attractiveness are influenced more por changes in female waist size compared with
changes in hip size” por Malgorzata Rozmus (2004)

“Mobile women were key to cultural exchange in Stone Age and Bronze Age Europe” por Philipp
Stockhammer (2017)

“Optimal Waist-to-Hip Ratios in Women Activate Neural Reward Centers in Men” por Steven M. Platek (2009)

“Partner choice in human evolution: The role of cooperation, foraging ability, and culture in Hadza
campmate preferences” por Kristopher M. Smith (2020)

“Body weight, waist-to-hip ratio and breast size correlates of ratings of attractiveness and health” por Adrian
Furnham (2006)

“The effects of Waist-to-Hip Ratio and body weight on male judgements of female physical attractiveness,
wife desirability and health, both within and between cultures. An ‘Adaptive’ Evolutionary Perspective” por
Julia McLean

“Signals of Genetic Quality and Maternal Investment Capacity: The Dynamic Effects of Fluctuating
Asymmetry and Waist-to-Hip Ratio on Men's Ratings of Women's Attractiveness por Helen K. Perilloux
(2010)



“Waist-hip ratio and attractiness New evidence and a critique of “a critical test”” por Donald H
McBurney (2006)

"Cross-cultural consensus for waist-hip ratio and women's attractiveness" por Alan F Dixson (2011)

“Evolutionary Theories and Men’s Preferences for Women’s Waist-to-Hip Ratio: Which Hypotheses
Remain? A Systematic Review” por Jeanne Bovet (2019)

“Male Preferences for Female Waist-to-hip Ratio and Body Mass Index in the Highlands of Papua New
Guinea” Barnaby J. Dixson (2009)

"Attractive pose view-dependent waist-to-hip ratio (vdWHR)" por James F Doyle (2012)
“What Makes Jessica Rabbit Sexy?” William D. Lassek (2016)

“Waist to hip ratio, but not body mass index, is associated with testosterone and estradiol
concentrations” por Dafne Garcia (2015)

"Waist:Hip Ratio versus BMI as Predictors of Fitness in Women" por Boguslaw Pawlowski (2005)

“Abdominal depth and waist circumference as influential determinants of human female attractiveness"
por Rajan Patel (2009)

“Lumbar curvature: a previously undiscovered standard of attractiveness por David M.G. Lewis” (2015)

"Cue-based estimates of reproductive value explain women's body attractiveness" por Aaron
Lukaszewski (2017)

“Perfectly formed? The effect of manipulating the waist-to-hip ratios of famous paintings and
sculptures” por Adrian Furnham (2005)

"The influence of men’s sexual strategies on perceptions of women'’s bodily attractiveness, health and
fertility" por Adrian Furnham (2007)

“Involvement of body weight and shape factors in ratings of attractiveness por women: A replication
and extension of Tassinary and Hansen (1998)” por Catherine Forestell (2004)



“Waist-to-hip ratio and preferences for body shape: A replication and extension” por Adrian Furnham
(1997)

"Female and Male Perceptions of Attractiveness: What is Attractive and Why?" por Ryan Schacht (2005)
"The body and face of woman: One ornament that signals quality" por Karl Grammer

"Healthy body, healthy face? Evolutionary approaches to attractiveness perception" por lan Stephen
"Mapping female bodily features of attractiveness" por Jeanne Bovet (2006)

"The role of human body movements in mate selection" por Tella Clift

"Female attractiveness as shape" por Berhand Fink (2006)

“Women’s faces and voices are fertility cues in foraging and industrial societies” por David Puts (2012)
“Does Attractiveness Buy Happiness?'lt Depends on Where You're From” por Glenn Adams (2009)
“Female physical characteristics and intra-sexual competition in women” por Berhand Fink

“Men’s attraction to women'’s bodies changes seasonally” por Boguslaw Pawlowski (2008)

"Physical Attractiveness Ranges: Standing and Contrapposto Pose Waist-to-Hip Ratio in 360° and Pairs"
por James F Doyle

“Is beauty in the eye of the beholder?” por Victor Johnston (1993)
“Human Emotions: An Evolutionary Psychological Perspective” por Laith Al-shawaf (2015)

“Women's body morphology and preferences for sexual partners' characteristics” por Boguslaw
Pawlowski

“Why do men rape? An evolutionary psychological perspective” por Todd K Shackelford (2008)

"Perception of female buttocks and breast size in profile" por Adrian Furnham (2006)



"Darwinian aesthetics: sexual selection and the biology of beauty" por Bernhard Fink (2003)
“Four Underappreciated Markers of Female Beauty” PsychologyToday (2017)

“Variable preferences for sexual dimorphism in height as a strategy for increasing the pool of
potential partners in humans” por Boguslaw Pawlowski (2003)

“Venus Figurines of the European Paleolithic: Symbols of Fertility or Attractiveness” por Pablo
Barzola (2011)

“The great struggles of life: Darwin and the emergence of evolutionary psychology” por David M
Buss (2009)

"A Brief History of the Theory of Evolution” por Michael Kauth (2006)
“Evolutionary Psychology: A How-To Guide” por Daniel Conroy-Beam (2017)
"Evolutionary psychology of facial attractiveness" por lan Penton-Voak (2002)
"An evolutionary perspective on physical attractivness" por Doug Jones (1996)
"The evolution of human sexuality" por Randy Tornhill (1996)

“The Evolutionary Psychology of Violence” por Aaron Goetz (2010)

“Darwin and the Beagle” por Alan Moorehead (1969)

“El mono desnudo” por Desmond Morris (1972)

“La mujer desnuda” por Desmond Morris (2004)

“Los origenes del hombre” por National Geographic (2003)



Segunda nueva hipotesis a desarrollar.

Efecto de la curvatura lumbar y cavidad abdominal.

La atraccion de los machos Homo sapiens
por hembras con curvaturas lumbar
pronunciadas y apreciable cavidad
abdominal se debe a su larga apreciacion
de la ventaja que esta caracteristica
confiere a las madres para distribuir el
peso de las piernas de sus hijos en éstos
lugares cuando son transportados.




